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Vedeliku valamisel j&lgi mé6tejoont. Ara vala liiga palju vedelikku klaasi-

desse (eriti napsuklaasi), muidu loksutad maha.
Vota olleklaas enda katte asetades koik sor-
med tiimber klaasi. Jata umbes s6rme jagu ruu-
mi klaasi ulaosas

(See toimib (ikskoik kui suurte sérmede puhul).

Touka keskmine sorm eemale klaasist.
(Ulejénud sérmed jéévad oma kohtadele)

Aseta napsuklaas keskmise s6rme ja nimetis-
sorme vahele.
Sérmusesorm jééb kahe klaasi vahele tdpselt napsuklaasi jala kohal.

Niid kergita napsuklaasi tapselt 5mm lile ollek-
laasi serva.

Sormusesormega nihuta napsuklaas vastu ol-
leklaasi!

(Téhelepanu: kaks klaasi peavad (iksteisega kokku puutuma nii, et naps
saaks voolata napsuklaasist 6lleklaasi)

Seisa sirgelt

(Téhelepanu: &ra kalluta ennast ettepoole, kartes et jook voib (ile &ére
stille tulla)!

- Jooge tapselt napsuklaasi ees seistes voimaldades
napsul voolata tépselt blleklaasi

- Jooge nobedasti, kuid kiirustamata!

- Aja pea kuklasse ja joomise ajal vaata taevas-
se/lakke.

Téhelepanu: &rge kallutage klaase (nagu veini véi éllejoomisel), vaid kal-
lutage pea tahapoole!

PROST! (Terviseks!)
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